
                              

      RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRES – 2023/2024

       
   LUNDI    MARDI  MERCREDI  VENDREDI

MATIN

10h -11h30   Séance
  «Rendez-Vous
  de 1h30

  Séance
 «Rendez-Vous»
  de 1h30

 Séance
 «Rendez-Vous»
de 1h30  
 débutants

 Séance
«Rendez-Vous»
 de 1h30

APRES-MIDI

14h 30-16h Accueil
Inscriptions
et Accès libre 
sans animateur   

Club AUG
Groupe APPLE

  Séance
«Rendez-Vous»
  de 1h30

 Séance
«Rendez-Vous»
 de 1h30

16h 30-18h  Séance
  «Rendez-Vous
  de 1h30

 

        Séances RENDEZ-VOUS : Inscription à l’année pour une séance  hebdomadaire fixe de 1h30 
 
            Un Bon découverte ,  séance d’essai de 1h30 est offerte sur les rendez-vous hebdomadaires. 

        Renseignements et modalités d’inscriptions : s’adresser au MICA
   


